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 فرم دانشجو                                                                  شناسنامه درس و جدول دوره واحد درسي                                                                                            

كد ي    علوم توانبخش دانشكده:               كارشناسي فيزيوتراپي  رشته و مقطع تحصيلي:            ١اصول تمرين درماني  عنوان درس:
     ٣٢ درس:

  ١ ميزان واحد به تفكيك:          ششمنيمسال  ترم تحصيلي:     ١ تعداد واحد:   ندارد.  پيشنياز:  ١٤٠٤-١٤٠٥ سال تحصيلي: 
   ٨-١٠شنبه، ساعت چهار روز و ساعت درس:  واحد عملي  ٥/٠واحد تئوري و 

  روزهاي حضور در دفتركار:      mofatehr@yahoo.com پست الكترونيكي:               دكتر راضيه مفتح :درسمدرس  و  مسئول  
  شنبه، دو شنبه و چهارشنبه 

 وضعيت ها و اصول و نحوه اعمال تمرينات كاربردي مختلف در فيزيوتراپيآشنايي با  كلي درس:  هدف

در پايان اين دوره فراگيران بايد مفاهيم پايه و اهداف تمرين درماني را بدانند، با اصول نظري و عملي انواع تمرينات آشنا شوند و در    :درسشرح  
 مرحله سوم انواع تمرينات را بصورت عملي اجرا نمايند. 

       
 

 تاريخ جلسه 
رئوس مطالب(مفاهيم مورد انتظار  

 تدريس) 
 نام مدرس روش تدريس  فعاليت فراگيران

مشاركت در   آشنايي با كليات تمرين درماني  ٠٦/١٢/١٤٠٤ ١
فعاليت گروهي و  
پاسخ به سوالات  

 مطرح شده 

  سخنراني تعاملي  
  پرسش و پاسخ 

 دكتر راضيه مفتح 

مشاركت در   مدل هاي درماني بيمار ١٣/١٢/١٤٠٤ ٢
فعاليت گروهي و  
پاسخ به سوالات  

 مطرح شده 

  سخنراني تعاملي 
   پرسش و پاسخ

 دكتر راضيه مفتح 

وضعيت هاي اصلي و مشتق آنها در  ٢٧/١٢/١٤٠٤ ٣
  تمرين درماني 

مشاركت در  
فعاليت گروهي و  
پاسخ به سوالات  

 مطرح شده 

  سخنراني تعاملي 
 پرسش و پاسخ 

 دكتر راضيه مفتح 

آشنايي با كليات تمرينات دامنه حركتي  ١٩/٠١/١٤٠٥ ٤
  و تمرينات پسو

مشاركت در  
فعاليت گروهي و  
پاسخ به سوالات  

  مطرح شده 

  سخنراني تعاملي 
 پرسش و پاسخ 

 دكتر راضيه مفتح 

مشاركت در    آشنايي با تمرينات دامنه حركتي پسيو   ٢٦/٠١/١٤٠٥  ٥
فعاليت گروهي و  
پاسخ به سوالات  

  مطرح شده 

  سخنراني تعاملي 
  پرسش و پاسخ 

  دكتر راضيه مفتح 
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آشنايي با تمرينات دامنه حركتي فعال    ٠٢/٠٢/١٤٠٥  ٦
  كمكي و فعال 

مشاركت در  
فعاليت گروهي و  
پاسخ به سوالات  

  مطرح شده 

  سخنراني تعاملي 
  پرسش و پاسخ 

  دكتر راضيه مفتح 

آشنايي با تمرينات دامنه حركتي فعال    ٠٩/٠٢/١٤٠٥  ٧
  كمكي و فعال 

مشاركت در  
فعاليت گروهي و  
پاسخ به سوالات  

  مطرح شده 

  سخنراني تعاملي 
  پرسش و پاسخ 

  دكتر راضيه مفتح 

تعريف اصطلاحات مرتبط با تمرينات   ١٦/٠٢/١٤٠٥  ٨
كششي شامل انعطاف پذيري،  

  هيپوموبيليتي، كنتركچر، هيپرموبيليتي

مشاركت در  
فعاليت گروهي و  
پاسخ به سوالات  

  مطرح شده 

  سخنراني تعاملي 
  پرسش و پاسخ 

  دكتر راضيه مفتح 

مشاركت در    پاسخ به بي حركتي و تمرينات استرچ   ٢٣/٠٢/١٤٠٥  ٩
فعاليت گروهي و  
پاسخ به سوالات  

  مطرح شده 

  سخنراني تعاملي 
  پرسش و پاسخ 

  دكتر راضيه مفتح 

مشاركت در    انواع تمرينات كششي  ٣٠/٠٢/١٤٠٥  ١٠
فعاليت گروهي و  
پاسخ به سوالات  

  مطرح شده 

  سخنراني تعاملي 
  پرسش و پاسخ 

  دكتر راضيه مفتح 

مشاركت در    انواع تمرينات كششي  ١٣/٠٣/١٤٠٥  ١١
فعاليت گروهي و  
پاسخ به سوالات  

  مطرح شده 

  سخنراني تعاملي 
  پرسش و پاسخ 

  دكتر راضيه مفتح 

مشاركت در    انواع تمرينات كششي  ٢٠/٠٣/١٤٠٥  ١٢
فعاليت گروهي و  
پاسخ به سوالات  

  مطرح شده 

  سخنراني تعاملي 
  پرسش و پاسخ 

  دكتر راضيه مفتح 

عملكرد عضله اسكلتي تطابق با تمرينات   ٢٥/٠٣/١٤٠٥  ١٣
مقاومتي، آشنايي با موارد كاربرد و عدم  

  كاربرد تمرينات مقاومتي 

مشاركت در  
فعاليت گروهي و  
پاسخ به سوالات  

  مطرح شده 

  سخنراني تعاملي 
  پرسش و پاسخ 

  دكتر راضيه مفتح 

آشنايي با اصول و روش هاي انجام   ٢٦/٠٣/١٤٠٥  ١٤
  تمرينات مقاومتي 

مشاركت در  
فعاليت گروهي و  
پاسخ به سوالات  

  مطرح شده 

  سخنراني تعاملي 
  پرسش و پاسخ 

  دكتر راضيه مفتح 
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مشاركت در    آشنايي با انجام تمرينات مقاومتي   ٢٧/٠٣/١٤٠٥  ١٥
فعاليت گروهي و  
پاسخ به سوالات  

  مطرح شده 

  سخنراني تعاملي 
  پرسش و پاسخ 

  دكتر راضيه مفتح 

 
 
 

وظايف و انتظارات از دانشجو: حضور منظم و به موقع در كلاس درس، مطالعه منابع معرفي شده و مشاركت فعال در برنامه هاي كلاسي،  
      پاسخگويي به تكاليف و پرسش هاي مطرح شده در موعد مقرر

  نمره  ٢ارزيابي تراكمي شامل: حضور در كلاس و شركت فعال در بحث هاي كلاسي              : يواحد درس يابينحوه ارزش
  نمره   ٢                                                                                انجام تكليف                                              
 نمره  ٦امتحان پايان ترم                                                                                                                         

  
  درس و مصوب وزارتخانه:     يمنابع اصل

Kisner c. Therapeutic Exe. 

Hall C.M. Therapeutic Exe, moving toward function. 
 
 


